
≪荒川工業高校≫ ２０２２年　 １2月　予定献立表　　 （令和4年度）

3 都立　浅草高校・荒川工業高校グループ

月 火 水 木 金 予約

1 2 締め切り

牛乳 牛乳 11月18日

※都合により 中華風焼肉丼 菜っ葉飯 ※浅草は

給食パソコンの 献立を変更 ゆかりサラダ 肉豆腐 11月15日

予約欄は する場合も 味噌汁 おひたし
「B」を使用して あります。 くだもの 味噌汁

います。 ご了承下さい。 　

浅：無/荒工：早出し 浅：無/荒工：早出し

5 6 7 8 9 11月25日

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳・ごはん
ナン ごはん 和風焼きそば ごはん ハンバーグ

タンドリーチキン 棒餃子 おろし和え 魚塩麴焼き Aデミグラスソース

薩摩芋きんとん 三色ナムル 白菜スープ 甘酢大根 B和風きのこソース

ゆずぽんサラダ 中華スープ 白玉小豆 豆腐の茸あんかけ マカロニソテー
ジュリエンヌスープ 味噌汁 大根サラダ
フルーツ寒天 （大雪） （針供養） 味噌汁
荒工：早出し 荒工：早出し 荒工：早出し 荒工：早出し 荒工：早出し

12 13 14 15 16 12月2日

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん 鮭クリーム A中華丼 ごはん ごはん

生揚げの味噌炒め スパゲティ Bかき揚げ丼 唐草焼き 豚肉の生姜焼き
豆もやしのナムル フレンチサラダ 揚げごぼうサラダ 切干大根含め煮 かぼちゃサラダ
わかめスープ コンソメスープ 味噌汁 けんちん汁 おろし和え

くだもの 味噌汁

荒工：早出し 荒工：早出し 荒工：早出し 荒工：早出し 荒工：早出し

19 20 21 22 23 12月9日

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳・パン
ごはん ごはん ごはん ごはん ローストチキン

五目卵焼き 酢豚 魚照り焼き ポテトコロッケ 野菜付合わせ
辛し和え 白菜の南蛮たれ ゆず和え カレーキャベツ 南瓜ポタージュ
肉じゃが 味噌汁 南瓜煮 和風サラダ チョコブラウニー

味噌汁 くだもの 豚汁・くだもの 味噌汁
（冬至献立） 終業式・クリスマス献立

荒工：早出し 荒工：早出し 荒工：早出し 浅：無/荒工：早出し 荒工：早出し

合言葉は…。「給食の予約をしてから冬休み！」　終業式が締切です!　忘れないうちに予約をしておこう！

　イベントの多い楽しい冬休みです。

　事故とケガ・病気に気を付けて楽しい年末年始をすごしてください。よいお年を…！！

グループ回数（17回） 浅草高校 給食回数（14回） 荒川工業高校 給食回数（１7回）
配送回数（17回） 　 複数献立（　２回） 複数献立（　２回）


